
 

 روزانه  س فرم طرح در

 ۱  جلسه شماره:
آموزش  نظریه ها و الگوها در  عنوان درس:

 سلامت  یبهداشت و ارتقا

واحد  5/0تعداد واحد: 

 واحدی 2از درس 

آموزش رشته تحصیلی: کارشناسی ارشد 

 سلامت  یبهداشت و ارتقا
 2ترم: 

و    یس تدر  یها   یوهش  درس  یاهداف و محتوا  موضوع درس:

   یابینحوه ارزش یادگیری،تجارب 

 و سازه های آن  الگوی اعتقاد بهداشتی

 اهداف کلی:   

 الگوی اعتقاد بهداشتی با  ییآشنا -

آموزش بهداشت و  گروه آموزشی:  

 سلامت  یارتقا

  یسادکتر پرتدوین کننده: 

 یی کسما 

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 (ف جزئیاهدارئوس مطالب )
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

  شیوه ارزشیابی و

 فعالیت های تکمیلی 

 

مقدمه و آشنایی با 

محتوای درس، شیوه 

های تدریس و تجارب 

یادگیری، نحوه 

 ارزشیابی

 

، الگوی اعتقاد بهداشتی

   سازه های الگو

اعتقاد ریخچه  تا -1 الگوی 

 بیان کند.   بهداشتی را

بهداشتی -2 اعتقاد  را    الگوی 

 توضیح دهد. 

 الگو را نام ببرد. سازه های  -3

از -4 یک  های   هر  را   سازه    الگو 

 شرح دهد. 

 طرح الگو را رسم نماید.  -5

توضیح    هایکاربرد -6 را  الگو 

 دهد.

نام   -7 را  الگو  کاربرد  از  مثالی 

 برده، شرح دهد. 

برای هر یک از سازه های الگو  -8

ذکر   مواردی  بالا،  مثال  در 

 کند. 

ارتباط میان سازه های الگو را   -9

 با هم توضیح دهد. 

ذکر  محدودی -10 را  الگو  تهای 

 کند. 

 شناختی

 

دانش، 

ادراک، 

کاربرد، 

تجزیه 

و 

 تحلیل

  و پاسخ  پرسش،  سخنرانی

 پاورپوینت با 

لپ استفاده از   

تاپ و ویدئو 

 پروژکتور

 

استفاده از وایت 

 برد

  

100 
رفتار آزمون  

 با   ورودی

 و پاسخ  پرسش



 

برای هر یک از سازه های الگو  -11

از  نمونه    2لااقل   سوال 

پرسشنامه ای دارای روایی و  

توضیح   کرده،  ذکر  پایایی 

 دهد.
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 روزانه  س فرم طرح در

 2  جلسه شماره:
  نظریه ها و الگوها در عنوان درس: 

 سلامت  یآموزش بهداشت و ارتقا

واحد از  5/0 تعداد واحد:

 واحدی 2درس 

کارشناسی ارشد  رشته تحصیلی: 

 سلامت  یآموزش بهداشت و ارتقا
 2ترم: 

  موضوع درس:

 نظریه خودکارآمدی، سازه های نظریه  

 

 ف کلی:   هد

 نظریه خودکارآمدی با  ییآشنا -

آموزش بهداشت و  گروه آموزشی:  

 سلامت  یارتقا

  یسادکتر پرتدوین کننده: 

 یی کسما 

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

رئوس مطالب )اهداف 

 جزئی(

 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

 

ریه خودکارآمدی، نظ

   نظریه سازه های  

 

را   -1 خودکارآمدی  نظریه 

 توضیح دهد. 

نظریه   -2 های  نام  سازه  را 

 ببرد. 

نظریه    سازه های   هر یک از  -3

 شرح دهد.   را

را نام  نظریه  مثالی از کاربرد   -4

 برده، شرح دهد. 

های   -5 از سازه  هر یک  برای 

در مثال بالا، مواردی  نظریه  

 ذکر کند. 

های   -6 سازه  میان  ارتباط 

 را با هم توضیح دهد. نظریه  

هایی  برای نظریه نمونه سوال -7

دارای    را  ای  پرسشنامه  از 

کرده،   ذکر  پایایی  و  روایی 

 توضیح دهد. 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 عاطفی

دانش، 

ادراک، 

کاربرد، 

تجزیه و 

 تحلیل

 

 

دریافت،  

واکنش، 

 ارزشگذاری 

، ایفای نقش دانشجو

 و پاسخ  پرسش
 

پاورپوینت، 

لپ  از  استفاده 

استفاده از  تاپ، 

 برد   یتوا

آزاد، بر 

اساس 

درخواست  

دانشجویان 

آموزش 

و    دهنده

توافق 

سایر 

 دانشجویان 

مشارکت در  

بحث و گفتگو، 

 یفایا  یابیارزش

توسط   نقش

 و یاندانشجو

 مدرس
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 روزانه  س فرم طرح در

 3  شماره:جلسه 
آموزش  نظریه ها و الگوها در عنوان درس: 

 سلامت  یبهداشت و ارتقا

واحد از  5/0تعداد واحد: 

 واحدی 2درس 

کارشناسی ارشد  رشته تحصیلی: 

 سلامت  یآموزش بهداشت و ارتقا
 و رفتار برنامه ریزی شده  یه های عمل منطقی نظر موضوع درس: 2ترم: 

 ف کلی:   هد

 عمل منطقی   یهنظربا  ییآشنا -

 نظریه رفتار برنامه ریزی شده با  ییآشنا -

آموزش بهداشت و  گروه آموزشی:  

 سلامت  یارتقا

  یسادکتر پرتدوین کننده: 

 یی کسما 

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

رئوس مطالب )اهداف 

 جزئی(

 هدف های رفتاری: 

 پایان درس قادر خواهد بودفراگیر پس از 
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 



 

 

 یه عمل منطقی نظر

 

نظریه رفتار برنامه 

 ریزی شده 

را     -1 منطقی  عمل  نظریه 

 توضیح دهد. 

 را نام ببرد. نظریه  سازه های   -2

نظریه    سازه های  هر یک از -3

  شرح دهد.  را

 را رسم نماید. نظریه  طرح  -4

را توضیح  نظریه  کاربردهای   -5

  دهد. 

را نام  نظریه  مثالی از کاربرد   -6

 برده، شرح دهد. 

های   -7 سازه  از  یک  هر  برای 

در مثال بالا، مواردی  نظریه  

 ذکر کند. 

های   -8 سازه  میان  ارتباط 

 را با هم توضیح دهد. نظریه  

سازه   -9 از  یک  هر  های  برای 

  2لااقل    عمل منطقی  نظریه

پرسشنامه   از  سوال  نمونه 

پایایی   و  روایی  دارای  ای 

 ذکر کرده، توضیح دهد. 

عمل  محدودیتهای   -10 نظریه 

 را شرح دهد.  منطقی

ریزی  نظریه   -11 برنامه  رفتار 

 را توضیح دهد. شده 

نظریه رفتار  دلایل ایجاد  -12

، به دنبال  برنامه ریزی شده

عمل    یهنظر یتهایمحدود

 را ذکر کند. منطقی 

به   -13 شده  اضافه  های    سازه 

منطقی نظریه   در    ،عمل 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عاطفی

دانش، 

ادراک، 

کاربرد، 

و   یهتجز

 یلتحل

 

 

 

 

 

دریافت،  

واکنش، 

 ارزشگذاری 

 پرسش،  ایفای نقش دانشجو

 و پاسخ 
 

پاورپوینت، 

لپ  از  استفاده 

استفاده از  تاپ، 

 برد   یتوا

آزاد، بر 

اساس 

درخواست  

دانشجویان 

آموزش 

و    دهنده

توافق 

سایر 

 دانشجویان 

مشارکت در  

بحث و گفتگو، 

 یفایا  یابیارزش

توسط   نقش

 و یاندانشجو

 مدرس



 

برنامه    ساخت رفتار  نظریه 

    شرح دهد.  را  ریزی شده

برنامه    نظریهطرح   -14 رفتار 

 را رسم نماید.   ریزی شده

رفتار    نظریهکاربردهای   -15

را توضیح    برنامه ریزی شده

  دهد. 

رفتار    نظریهمثالی از کاربرد   -16

شده  ریزی  نام    برنامه  را 

 برده، شرح دهد. 

های   -17 سازه  از  یک  هر  برای 

عمل    نظریهبه  افزوده  

بالا،    منطقی مثال  در 

 مثالهایی ذکر کند. 

را ذکر  نظریه  تهای  محدودی  -18

  کند. 

های   -19 سازه  از  یک  هر  برای 

به   شده  عمل    نظریهاضافه 

نمونه سوال    2لااقل  منطقی

دارای   ای  پرسشنامه  از 

کرده،   ذکر  پایایی  و  روایی 

 توضیح دهد. 
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 روزانه  س فرم طرح در

 4  جلسه شماره:
آموزش  نظریه ها و الگوها در عنوان درس: 

 سلامت  یبهداشت و ارتقا

واحد  5/0تعداد واحد: 

 واحدی 2از درس 

آموزش کارشناسی ارشد رشته تحصیلی: 

 سلامت  یارتقابهداشت و 
 الگوی ارتقای سلامت پندر موضوع درس: 2ترم: 

 ف کلی:   هد

 الگوی ارتقای سلامت پندربا  ییآشنا -

آموزش بهداشت و  گروه آموزشی:  

 سلامت  یارتقا

  یسادکتر پرتدوین کننده: 

 یی کسما 

  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

 رئوس مطالب )اهداف جزئی(
 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 



 

الگوی ارتقای سلامت 

الگوی پندر، سازه های  

 ارتقای سلامت پندر 
 

 

ارتقای  الگوی  تاریخچه   -1

 بیان کند.  را سلامت پندر

را   ارتقای سلامت پندرالگوی   -2

 توضیح دهد.  

های  -3 ارتقای    الگوی  سازه 

 را نام ببرد.  سلامت پندر

از  -4 یک  های  هر  را   سازه    الگو 

 شرح دهد.  

 طرح الگو را رسم نماید.  -5

توضیح   -6 را  الگو  کاربردهای 

 دهد.

نام   -7 را  الگو  کاربرد  از  مثالی 

 شرح دهد. برده، 

برای هر یک از سازه های الگو  -8

ذکر   مواردی  بالا،  مثال  در 

 کند. 

ارتباط میان سازه های الگو را   -9

 با هم توضیح دهد. 

ذکر  محدودی -10 را  الگو  تهای 

 کند. 

برای هر یک از سازه های الگو  -11

از    2لااقل   سوال  نمونه 

پرسشنامه ای دارای روایی و  

توضیح   کرده،  ذکر  پایایی 

 دهد.

 شناختی

 

دانش، 

ادراک، 

کاربرد، 

 یهتجز

و 

 یلتحل

 

و  پرسش،  ایفای نقش دانشجو

 پاسخ
 

پاورپوینت، 

لپ  از  استفاده 

استفاده از  تاپ، 

 برد   یتوا

110 
 

مشارکت در بحث 

و گفتگو، 

 یفایا  یابیارزش

توسط   نقش

یان و دانشجو

 مدرس
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 فرم طرح درس روزانه 

 5  جلسه شماره:
آموزش  نظریه ها و الگوها در عنوان درس: 

 سلامت  یبهداشت و ارتقا

واحد از  5/0تعداد واحد: 

 واحدی 2درس 

کارشناسی ارشد  رشته تحصیلی: 

 سلامت  یآموزش بهداشت و ارتقا
 2ترم: 

ارایه و نقد مقاله پژوهشی اصیل و جدید الگو   موضوع درس:

 محور 

 ف کلی:   هد

 ه و نقد مقاله پژوهشی اصیل و جدید الگو محور ارائبا  ییآشنا -

آموزش بهداشت و  گروه آموزشی:  

 سلامت  یارتقا

  یسادکتر پرتدوین کننده: 

 یی کسما 

  حین تدریسفعالیت های  فعالیت های قبل از تدریس: 
فعالیت های بعد از  

 تدریس

رئوس مطالب )اهداف 

 جزئی(

 هدف های رفتاری: 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه  حیطه

 استاد

 دانشجو

  -رسانه -روش ها

 وسیله 

 زمان 

 »دقیقه«

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیت های تکمیلی 

ارایه و نقد مقاله 

پژوهشی اصیل و 

در  جدید الگو محور  

حضور کلیه اساتید 

 درس 

 

و   -1 اصیل  پژوهشی  مقاله 

را انتخاب    جدید الگو محور

 نماید. 

  در کلاس درسمقاله را  -2

 . یدنما ارائه 

نقد  مقاله را در کلاس درس   -3

 . یدنما

به سوالات در رابطه با مقاله   -4

 به طور منطقی پاسخ دهد. 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عاطفی

 

 

 

 

 یروان

 حرکتی

دانش، 

ادراک، 

کاربرد، 

و   یهتجز

 یلتحل

 

 

 

 

دریافت،  

واکنش، 

 ارزشگذاری 

 

 

تقلید، 

اجرای 

 مستقل

  و پاسخ  پرسش،  سخنرانی

 پاورپوینت، 

لپ  استفاده از  

ویدئو و    تاپ

 پروژکتور، 

استفاده از وایت 

 برد

 

آزاد بر 

اساس 

 شرایط 

 و پاسخ  پرسش

)شفاهی( و 

 پرسش کتبی 
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